LERTIE HICRE

BERATUNGSKOMPETENZ FUR FETTSAUREAUSWERTUNG (OMEGA-3)

Frau Annette Wagner-Neugebauer

hat am 31.08.2013 an dem Seminar in Dusseldorf erfolgreich teilgenommen.

Folgende Beratungskompetenzen sind geschult worden:

® Wissenschaftliche Fakten im Bereich Sport und Omega-3 Fettsauren
® Leistungstrager Darm - das Mikrobiom im Sport
® Ernahrungs- und Stressmedizin im Sport
* Ernahrung und Mikronahrstoffe als praventive Mafinahme im Leistungssport

® Ernahrung bei Arthrose

Stunden a 60 min (6 Stunden)

Die Fortbildung ermoglicht die Analyse von Fettsauremessungen und gibt lhnen die
Kompetenz, auf Basis der Ergebnisse der Fettsaure-Analyse zu beraten.
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